
Ready to crush your fitness goals this year? 
Leave the resolutions of yesterday behind. This
program isn't just about checking a box on your to-
do list. It's about building a life-changing relationship
with strength. Joanne Ureste, a certified trainer and
fitness enthusiast, is here to equip you with the
knowledge and tools to sculpt your body, boost your
confidence, and feel unstoppable from the inside
out.  Space is limited, please register at:
https://hidalgo.agrilife.org/strong-people-strong-
bodies/

January 2024

January 2, 2024: Estela Navarrete
January 18, 2024: Aurora Solis
January 21, 2024: Veronica Rodriguez
January 27, 2024. Mary Zamora
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Happy New Year! As we embark on a fresh journey, let's prioritize
our well-being, starting with the core – our heart. It's the silent
engine that keeps us going, and nurturing its health is key to
living a happy, fulfilling life.

But here's the reality: cardiovascular diseases remain a leading
cause of death globally. The good news? We have the power to
change that! By adopting healthy habits and staying informed,
we can significantly reduce our risk of heart disease and ensure a
vibrant future.

This February, we invite you to join us for an exciting event: The
Heart Health Conference! Taking place on February 17th, this
conference is designed to empower you with knowledge and
practical tools to take charge of your heart health.

Thank you MCVs for helping me make heart key chains for this
event!

Thank you for being a part of this incredible
community. Your service and support mean
the world to us, and I wouldn't be here
without you. Remember, we're all in this
together. So let's make January 2024 a
month of growth, connection, and shared
success. Here's to new beginnings, fresh
chapters, and a year filled with endless
possibilities!
                                  -Joanne Ureste-Armijo



January 2024
January 16 January 23January 9

Notes
January 30

Wallet
by Marissa Palacios Hand Warmers 9:00 a.m.

Pot Holder
by Lucy Hernandez

Turtle Mop
by Yolanda Garza

1 Fat Quarter, printed
fabric
1 Fat Quarter, contrast
fabric
7" inch zipper
Medium weight interfacing.
Sewing Machine & sewing
supplies

String Purse; 10:30 a.m.

8.5" square of fabric
8.5" square dark color
hand towel
4X14" strip of fabric for
legs, head, & tail
Poly fil
Two small beads for
eyes

January 2, 2024.  Happy Birthday Estela Navarrete
January 15, 2024. Office Closed
January 16, 2024. Volunteers needed to clean MCV sewing machines
at 11:30 a.m.
January 18, 2024. Happy birthday Aurora Solis
January 21, 2024. Happy birthday to Veronica Rodriguez
January 23, 2024; last date to register for quilt.  MCV Program will
pay for registration (must be a MCV active member)
January 26, 2024. 4-H Fashion Show @ Extension Office
January 27, 2024. 4-H Duds to Dazzle Contest @ TBA
January 27, 2024. Happy birthday Mary Zamora
February 6, 2024. Planning Meeting.  Bring Show & Tell & Items to
teach.
February 14, 2024, drop off quilt at Pharr South Card Rooms A&B,
1402 S Cage Blvd, Pharr, TX 
February 16, 2024. Quilt Show @ SPI\
 February 19, 2024, pick up quilt at Pharr South Card Rooms A&B,
1402 S Cage Blvd, Pharr, TX 

1/3 yard of fleece
Optional: trimming
Sewing Machine & sewing
supplies

1/4 yard of contrast fabric
1/4 yard of duck/strong
fabric
1/4 yard of interfacing
1 button
50" clothesline cord
Sewing Machine & Sewing
Supplies

1/4 yard of contrast fabric
1/4 yard of printed fabric
bias
insul-bright insulated lining
2 Google eyes/buttons
felt for the crest of the
rooster 
Sewing Machine & Sewing
Supplies

Classes are held every Tuesday at the Texas A&M AgriLife Extension-Hidalgo County Office, 410 N. 13th
Ave., Edinburg TX 78541.  Please arrive at 8:45 a.m. to set up your sewing station, class starts promptly

at 9 a.m.  and ends at 11:30 a.m.

Classes by Yolanda Espinoza



¿Listo para superar tus objetivos de
acondicionamiento físico este año? 
Deja atrás los propósitos de ayer. Este programa no se
trata solo de marcar una casilla en su lista de tareas
pendientes. Se trata de construir una relación con
fuerza que cambie la vida. Joanne Ureste, entrenadora
certificada y entusiasta del fitness, está aquí para
equiparte con el conocimiento y las herramientas para
esculpir tu cuerpo, aumentar tu confianza y sentirte
imparable de adentro hacia afuera.  El cupo es
limitado, por favor regístrese en:
https://hidalgo.agrilife.org/strong-people-strong-
bodies/

enero 2024

2 de enero, 2024: Estela Navarrete
18 de enero, 2024: Aurora Solis
21 de enero, 2024: Veronica Rodriguez
27 de enero, 2024. Mary Zamora

¡Feliz Año Nuevo! A medida que nos embarcamos en un nuevo
viaje, prioricemos nuestro bienestar, comenzando con el núcleo:
nuestro corazón. Es el motor silencioso que nos mantiene en
marcha, y nutrir su salud es clave para vivir una vida feliz y plena.

Pero esta es la realidad: las enfermedades cardiovasculares
siguen siendo una de las principales causas de muerte a nivel
mundial. ¿La buena noticia? ¡Tenemos el poder de cambiar eso!
Al adoptar hábitos saludables y mantenernos informados,
podemos reducir significativamente nuestro riesgo de
enfermedades cardíacas y garantizar un futuro vibrante

Este mes de febrero, te invitamos a unirte a nosotros en un
emocionante evento: ¡La Conferencia sobre la Salud del Corazón!
Esta conferencia, que tendrá lugar el 17 de febrero, está diseñada
para empoderarte con conocimientos y herramientas prácticas
para hacerte cargo de la salud de tu corazón.

Gracias MCV por ayudarme a hacer llaveros de corazón para esto
evento!

Gracias por ser parte de esta increíble
comunidad. Su servicio y apoyo significan
mucho para nosotros, y no estaría aquí sin
ustedes. Recuerda, estamos todos juntos
en esto. Así que hagamos de enero de 2024
un mes de crecimiento, conexión y éxito
compartido. ¡Brindemos por nuevos
comienzos, nuevos capítulos y un año lleno
de infinitas posibilidades!
                                  -Joanne Ureste-Armijo

Boletín del 
Programa de Master Clothing Volunteers
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 2024 enero
16 de enero 23 de enero9 de enero

Notas
30 de enero

Billetera
por Marissa Palacios Calentadores de manos 9:00

a.m.

Agarrador
por Lucy Hernandez

Turtle Mop
by Yolanda Garza

1 Fat Quarter, tela
estampada
1 Fat Quarter, tejido en
contraste
Cremallera de 7" pulgadas
Entretela de peso medio.
Máquina de coser y
suministros de costura

Monedero de cuerdas; 10:30 a.m.

8.5" square of fabric
8.5" square dark color
hand towel
4X14" strip of fabric for
legs, head, & tail
Poly fil
Two small beads for
eyes

2 de enero de 2024.  Feliz Cumpleaños Estela Navarrete
15 de enero de 2024. Oficina cerrada
16 de enero de 2024. Los voluntarios debían limpiar las máquinas de
coser MCV a las 11:30 a.m.
18 de enero de 2024. Feliz cumpleaños Aurora Solís
21 de enero de 2024. Feliz cumpleaños a Verónica Rodríguez
23 de enero de 2024; Última fecha para registrarse en Quilt.  El
Programa MCV pagará la inscripción (debe ser un miembro activo de MCV)
26 de enero de 2024. Desfile de Modas 4-H @ Oficina de Extensión
27 de enero de 2024. Concurso 4-H Duds to Dazzle @ TBA
27 de enero de  Feliz cumpleaños Mary Zamora
6 de febrero de 2024. Reunión de planificación.  Traiga Show & Tell &
Items para enseñar.
14 de febrero de 2024, deje la colcha en Pharr South Card Rooms A & B,
1402 S Cage Blvd, Pharr, TX 
16 de febrero de 2024. Quilt Show @ SPI
 19 de febrero de 2024, recoja la colcha en Pharr South Card Rooms A & B,
1402 S Cage Blvd, Pharr, TX 

1/3 yarda de vellón
Opcional: recorte
Máquina de coser y
suministros de costura

1/4 de yarda de tela de
contraste
1/4 de yarda de pato / tela
fuerte
1/4 de yarda de interfaz
1 botón
Cordón de tendedero de 50"
Máquina de coser y
suministros de costura

1/4 de yarda de tela de
contraste
1/4 de yarda de tela
estampada
predisposición
Forro aislante insul-bright
2 ojos/botones de Google
fieltro para la cresta del
gallo 
Máquina de coser y
suministros de costura

Las clases se llevan a cabo todos los martes en la Oficina de Texas A&M AgriLife Extension-Condado de
Hidalgo, 410 N. 13th Ave., Edinburg TX 78541.  Llegue a las 8:45 a.m. para instalar su estación de costura, la

clase comienza puntualmente a las 9 a.m.  y termina a las 11:30 a.m.

Clases de Yolanda Espinoza


