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| find myself eagerly anticipating the arrival of fall. There's something truly magical about this season. I'm
particularly looking forward to the first cold front, as it's the perfect excuse to bundle up and embark on a
invigorating hike, following by a warm cup of tea. I'm also excited to decorate my home for the season.

While the weather hasn't quite cooled down yet, I'm happy to welcome the much-needed rain. A little
precipitation can go a long way in rejuvenating the landscape and preparing it for the upcoming season.
Speaking of exciting news, I'm thrilled to announce that I'll be attending a national conference later this month.
I'm honored to be receiving four awards for the programs | implemented last year, and I'm eager to connect
with other professionals in my field.

Additionally, I'm excited to share that I'm in the process of organizing another MCV site in San Juan. The
growing interest in this program is truly inspiring, and I'm confident that it will have a positive impact on the
community.

Thank you for your continued support. | look forward to sharing more updates with you soon.
Joanne Ureste-Armijo

Cute Fall pumpkin Coaster to Sew Family & Community Health, County Extension Agent
with Free Pattern | FREE PATTERN Pumpkin Cheesecake No Bake

Get ready to add a touch of autumn charm to your
home! This month, Stacy Lee is teaching us how to
create adorable fall pumpkin coasters.

Click on the video below to follow along with the step-
by-step instructions and download your free pattern.
It's a fun and easy project that's perfect for fall decor.

Oh, my Gourd! This No-Bake Pumpkin Cheesecake is a
great go-to for an easy pumpkin dessert.

YouTube Channel: Stacey Lee Creative
https://youtu.be/Xc1QaDJ2Nww?si=zJEiuEYLVwmf8uid

¢ Annoucments
N

» Office is closed on Monday, September 2, 2024 in
recognition of Labor Day.

» Serger Class is scheduled for September 5, 2024

» San Juan Instructor Training is scheduled for
September 11, 2024 to September 13, 2024

» Joanne Ureste will be attending the NEAFCS

o Evaleal9/10 Conference in Arizona from September 15-20, 2024.

o Dalia Tanguma 9/11 « MCV Program has voted to make a walker carrier as a
o Alta Carreon 9/14 community service project in the month of October.

o ldalia Flores 9/14 « Pumpkin Quilting Class with Sylvia Pahl class is

Z Erica Barron 9/23 schedule for October 3, 2024.

Olga-Patty Flores 9/27

AgriLife Extension Family Resources Hidalgo County



https://www.youtube.com/@staceyleecreative
https://dinnertonight.tamu.edu/recipe/pumpkin-cheesecake-no-bake/
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September 10, 2024

Lead Instructor: Marissa Palacios WWM

Activity: Makeup Bag
Supplies Needed

e 1 yard of fabric or 1/2 of main fabric & 1/2 yard of contrast

fabric NN
® 1/2 a yard of fusible batting W
e Sewing Supplies: Sewing Machine, Rotary Cutter, Scissors,

Thread, Pins, Seam Ripper
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September 17, 2024

Lead Instructor: Nelly Torres
Activity: Sunflower Plate mat

Supplies Needed

e 1VYellow Fat Quarter

e 1Contrast Fat Quarter

e Brown Scrap of Fabric

e Insul-bright

e Cardboard for template (card board can be from a cereal box or any scrap
cardboard)

e Sewing Supplies: Sewing Machine, Rotary Cutter, Scissors, Thread, Pins, Seam
Ripper

September 24, 2024

Lead Instructor: Adriana Cantu

Activity: Burp Pad & Baby Bib
Supplies Needed
e Recycle Denim Pant & 1/2 yard of flannel or 3/4 yard of flannel
e Sewing Supplies: Sewing Machine, Rotary Cutter, Scissors, Thread, Pins,
Seam Ripper
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Me encuentro anticipando ansiosamente la llegada del otofio. Hay algo verdaderamente magico en esta temporada. Tengo
muchas ganas de que llegue el primer frente frio, ya que es la excusa perfecta para abrigarse y embarcarse en una caminata
vigorizante, seguida de una taza de té caliente. También estoy emocionado de decorar mi casa para la temporada.

Si bien el clima aun no se ha enfriado del todo, estoy feliz de recibir la lluvia que tanto necesitamos. Un poco de precipitacion
puede ser de gran ayuda para rejuvenecer el paisaje y prepararlo para la proxima temporada.

Hablando de noticias interesantes, estoy encantado de anunciar que asistiré a una conferencia nacional a finales de este mes. Es
un honor recibir cuatro premios por los programas que implementé el afio pasado y estoy ansioso por conectarme con otros
profesionales en mi campo.

Ademas, me emociona compartirles que estoy en el proceso de organizar otro sitio de MCV en San Juan. El creciente interés en
este programa es realmente inspirador y estoy seguro de que tendrd un impacto positivo en la comunidad.

Gracias por su continuo apoyo. Espero poder compartir mas actualizaciones con usted pronto.

Joanne Ureste-Armijo
Family & Community Health, County Extension Agent

Lindo posavasos de calabaza otonal para
coser con patrén gratuito | PATRON GRATIS Tarta de queso y calabaza sin hornear

iPrepdrate para afiadir un toque de encanto otofal a tu
hogar! Este mes, Stacy Lee nos ensefia como crear
adorables posavasos de calabazas de otofio.

Haga clic en el video a continuacion para seguir las
instrucciones paso a paso y descargar su patron
gratuito. Es un proyecto facil y divertido que es

ara la decoracion de otofio.

YouTube Channel: Stacey Lee Creative
https://youtu.be/Xc1QaDJ2Nww?si=zJEiuEYLVwmf8uid

iOh, mi Calabaza! Este pastel de queso y calabaza sin
hornear es una excelente opcién para un postre de
calabaza facil.

¢ Annoucments
N

e cerrada el lunes 2 de septiembre de 2024 en
reconocimiento al Dia del Trabajo.

e Serger Class estd programada para el 5 de septiembre de
2024

e La capacitacion de instructores de San Juan esta
programada del 11 de septiembre de 2024 al 13 de

o Evaleal 9/10 septiembre de 2024

o Dalia Tanguma 9/11 e Joanne Ureste asistird a la Conferencia NEAFCS en Arizona
o Alta Carreon 9/14 del 15 al 20 de septiembre de 2024.

o ldalia Flores 9/14 e El Programa MCV votdé para hacer un andador como

o Erica Barron 9/23 proyecto de servicio comunitario en el mes de octubre.

o Olga-Patty Flores 9/27 e Laclase de acolchado de calabazas con Sylvia Pahl esta

programada para el 3 de octubre de 2024.

AgriLife Extension Family Resources Hidalgo County



https://www.youtube.com/@staceyleecreative
https://dinnertonight.tamu.edu/recipe/pumpkin-cheesecake-no-bake/
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10 de septiembre , 2024 |

Instructora principal: Marissa Palacios WWM

Actividad: Bolsa de maquillaje
Suministros necesarios

* 1yarda de tela 0 1/2 de tela principal y 1/2 yarda de tela de
contraste

* 1/2 yarda de guata fusible W

* Suministros de costura: maquina de coser, cortador giratorio,
tijeras, hilo, alfileres, descosedor
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17 de septiembre, 2024

Instructora principal:Nelly Torres
Actividad: Tapete de plato de girasol
Suministros necesarios

e 1Fat Quarter de amarillo

e 1Fat Quarter tela de contraste

® Trozo de tela cafe

¢ Insul-brillante

e Carton para plantilla (el carton puede ser de una caja de cereal o cualquier
trozo de carton)

® Suministros de costura: maquina de coser, cortador giratorio, tijeras, hilo,
alfileres, descosedor

24 de septiembre, 2024

Instructora principal:: Adriana Cantu

Actividad: Almohadilla para eructar y babero para bebé
Suministros necesarios
* Recicle pantalon de mezclilla y 1/2 yarda de franela o 3/4 yarda de
franela
e Suministros de costura: maquina de coser, cortador giratorio, tijeras,
hilo, alfileres, descosedor



